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Régions Services en employabilité 
Amos   
  

Vision Travail Abitibi Témiscamingue  
1, rue du Terminus  
Rouyn-Noranda (Québec) J9X 3B5  
Tél. : (819) 797-0822  

Baie-Comeau  SEMO Côte-Nord  
1191, boul. Laflèche  
Baie-Comeau (Québec) G5C 1E1  
Tél. : (418) 589-9034  

Gatineau  Réhabex  
59, rue Marengère  
Gatineau (Québec) J8T 3T7  
Tél. : (819) 776-2777  

Laval 
Laurentides 
Lanaudière  
  

Centres de main-d’œuvre OPEX’82  
Laval-Laurentides-Lanaudière  
485, Boul. des Laurentides, Bureau 102  
Laval (Québec) H7G 2V2  
tél. : (450) 975-7160  

Lévis Accès-Emploi (Réhab) 
6661, rue St-Georges 
Lévis (Québec) G6V 8P6 
Tél.: (418) 253-6764 
SF.: 1-(844) 253-6764 

Montréal Centre de main-d’œuvre OPEX’82 Montréal 
9390, rue Lajeunesse 
Montréal (Québec) H2M 1S4 
Tél. : (514) 381-7276 

Montréal  
 
  

La Boussole - SAE - YMCA de Montréal  
1440, rue Stanley, 6e étage  
Montréal (Québec) H3A 1P7  
Tél. : (514) 849-8393, poste 1785 

Montréal Service d’aide à l’emploi de l’Est  
8477 Hochelaga  
Montréal H1L 2M1  
Tél. : (514) 351-5703  
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New-Carlisle  Horizon Emploi (SAE de Bonaventure)  
105, Avenue de Grand-Pré, bureau 102  
Bonaventure (Québec) G0C 1E0  
Tél.: (418) 534-3714  

Percé  Carrefour Jeunesse Emploi Option Emploi  
409, Boul. René-Lévesque Ouest, Chandler   
(Québec) G0C 1K0  
Tél: (418) 689-6402 Poste 222  

Québec La Jonction  
265, Rue de la Couronne, bur. 302  
Québec (Québec) G1K 6E1  
Tél. : (418) 529-5711   

Rimouski  Service de transition en emploi   
183, Rue Saint-Germain Ouest  
Rimouski (Québec) G5L 4B8  
Tél.: 1-(866) 925-1438   

Roberval  Équitem  
150, Route Ste-Hedwige,   
Roberval (Québec) G8H 2M9  
Tél. : (418) 668-5243  

Sept-Îles  Action Emploi Sept-Îles  
391, Avenue Jolliet,  
Sept-Îles G4R 2B1  
Tél : (418) 962-9480  

Sherbrooke  Le centre de main-d’œuvre OPEX  
6, Rue Wellington Sud, bureau 300  
Sherbrooke (Québec) J1H 5C7  
Tél. : (819) 565-1866  

Sorel-Tracy L'Orienthèque  
343, Boulevard Poliquin  
Sorel-Tracy (Québec) J3P 7W1  
Tél. : (450) 730-0181   

Trois-Rivières  Service d'intégration à l'emploi Radisson (SIER) 
733, Rue Bonaventure  
Trois-Rivières (Québec) G9A 2B9  
Tél. : (819) 693-6777  

Valleyfield PS. Jeunesse 
99 Rue Salaberry O,  
Salaberry-de-Valleyfield J6T 2H5 
Tél : (450) 377-9155  


